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3カ月以上続く、慢性的なめまい「ＰＰＰＤ」
正しい診断と適切な治療で改善も

　「
持
続
性
知
覚
性
姿
勢
誘
発
め
ま
い
（
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
）」
は
、
ふ
ら
ふ
ら
、
ふ
わ
ふ
わ
す
る

め
ま
い
が
ほ
ぼ
毎
日
、3
カ
月
以
上
続
く
疾
患
で
す
。
原
因
や
対
処
法
に
つ
い
て
専
門
医

に
聞
き
ま
し
た
。

│
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
の
主
な
症
状
や
特
徴
は
。

3
カ
月
以
上
症
状
が
持
続
す
る
め
ま
い

を
「
慢
性
め
ま
い
」
と
い
い
、
そ
の
原
因

と
し
て
最
も
多
い
の
が
「
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
」
で

す
。
揺
れ
る
、
ふ
わ
ふ
わ
す
る
と
い
っ
た

非
回
転
性
の
め
ま
い
が
、
ほ
ぼ
一
日
中
続

き
ま
す
。
①
立
つ
と
き
や
歩
く
と
き
②
人

混
み
や
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗
る
な
ど

頭
や
体
を
動
か
し
た
と
き
③
ス
マ
ホ
の
ス

ク
ロ
ー
ル
や
激
し
い
映
像
を
見
た
と
き
ー

な
ど
に
悪
化
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

│
原
因
は
。

体
の
バ
ラ
ン
ス
は
、
内
耳
、
視
覚
、
下

肢
や
体
幹
の
感
覚
な
ど
が
連
携
す
る
こ
と

で
保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
や
一

時
的
な
強
い
め
ま
い
を
き
っ
か
け
に
、
耳

か
ら
の
情
報
が
う
ま
く
使
え
な
く
な
る
こ

と
で
起
こ
り
ま
す
。
視
覚
や
体
の
感
覚
に

脳
が
過
剰
に
反
応
し
て
、
ふ
ら
つ
き
が
さ

ら
に
強
ま
り
ま
す
。
脳
が
バ
ラ
ン
ス
の
情

報
を
う
ま
く
処
理
で
き
な
く
な
る
こ
と
に

よ
り
、
め
ま
い
が
慢
性
化
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

│
治
療
法
は
。

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
は
、
正
し
く
診
断
し
、
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
改
善
が
期
待
で

き
ま
す
。
治
療
で
は
、
抗
不
安
薬
の
内
服

に
よ
り
脳
の
不
安
回
路
を
鎮
静
化
さ
せ
、

感
覚
統
合
を
助
け
ま
す
。
ま
た
、
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
維
持
し
た
り
、
視
覚
に
頼
り
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
た
り
す
る
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
軽
く
す
る
た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

や
認
知
行
動
療
法
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
平
衡
感
覚
を
正

常
化
さ
せ
、
不
安
の
サ
イ
ク
ル
を
断
ち
切

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が

気
に
な
る
方
は
、
専
門
医
を
受
診
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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