
診
断
も
治
療
も
難
し
い「
め
ま
い
」。
中
で
も「
持
続
性
知
覚
性
姿
勢
誘
発
め
ま

い（
P
P
P
D
）」は
、
ふ
ら
ふ
ら
と
体
が
浮
く
よ
う
な
め
ま
い
が
続
く
疾
患
で
、

こ
れ
ま
で
原
因
不
明
と
さ
れ
て
き
た
。
原
因
や
新
た
に
提
唱
さ
れ
る
治
療
法
を

『
松
橋
耳
鼻
咽
喉
科
・
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』の
松
吉
秀
武
院
長
に
聞
い
た
。
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め
ま
い（
持
続
性
知
覚
性
姿
勢
誘
発
め
ま
い
）

めまい(持続性知覚性姿勢誘発めまい)

長
引
く
め
ま
い
の
正
体

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
と
は
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図1 同院でのめまい臨床統計

耳鼻咽喉科専門医、日本めまい平衡
医学会認定めまい相談医、めまい専
門会員、医学博士

般
的
な
内
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
領
域
に
加
え
、

め
ま
い
を
専
門
と
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
あ

る
。熊
本
大
学
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
助
教
を
経
て
、

日
本
め
ま
い
平
衡
医
学
会
認
定
め
ま
い
専
門

会
員
・
同
学
会
認
定
の
め
ま
い
相
談
医
の
肩

　
『
松
橋
耳
鼻
咽
喉
科
・
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』は
、

松
橋
町
の
通
称
〞き
ら
ら
通
り
〞に
位
置
。
一

書
を
持
つ
院
長
が
平
成
20
年
に
開
業
し
た
。

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
め
ま
い
検
査
に
Ｖ
Ｒ

（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
）を
用
い
て
め
ま
い

の
原
因
を
検
査
で
き
るREEV

EER PitEye

（Parafeed

社
製
）、
全
身
用
16
列
マ
ル
チ
ス

ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
、Ａ
Ｂ
Ｒ（
聴
性
脳
幹

反
応
・
小
児
難
聴
の
検
査
）、
高
気
圧
酸
素
療

法
装
置
な
ど
大
学
病
院
レ
ベ
ル
の
医
療
機
器

が
多
数
そ
ろ
え
て
い
る
。

　

一
般
的
に
、
め
ま
い
症
状
で
内
科
な
ど
を

受
診
す
る
と
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
検
査
が
行
わ
れ
る

傾
向
に
あ
る
。
し
か
し
院
長
は「
め
ま
い
疾

患
の
初
診
時
で
重
要
な
の
は
、
眼
球
の
動
き

で
す
。
費
用
も
か
さ
み
、
頭
部
被
ば
く
を
受

け
る
頭
部
Ｃ
Ｔ
は
ほ
と
ん
ど
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
」と
語
る
。

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
赤
外
線
C
C
D
カ
メ

ラ
を
装
着
し
て
、
目
の
動
き
を
モ
ニ
タ
ー
で

即
時
チ
ェ
ッ
ク
。
グ
ラ
フ
と
し
て
表
示
さ
れ

る
た
め
、
患
者
の
負
担
を
最
小
限
に
し
つ
つ

的
確
な
診
断
を
得
ら
れ
る
。

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
１
年
間（
2
0
2
3
年
3

月
〜
2
0
2
4
年
2
月
）に
手
掛
け
た
め
ま
い

患
者
は
1
5
6
5
例
に
も
の
ぼ
る
。
そ
の
内

訳
を「
め
ま
い
平
衡
医
学
に
関
す
る
国
際
学

会
」で
の
診
断
基
準
に
基
づ
い
て
調
査
し
た
め

ま
い
臨
床
統
計
を
見
て
み
よ
う（
図
1
）。

　

多
い
の
が「
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
」

で
あ
り
、
確
実
例
・
疑
い
例
を
合
わ
せ
て
、
め

ま
い
の
4
割
を
占
め
て
い
る
。

　

め
ま
い
の
症
状
で
よ
く
知
ら
れ
る
の
が「
メ

ニ
エ
ー
ル
病
」だ
。
そ
れ
に
遅
発
性
内
リ
ン

パ
水
腫（
高
度
難
聴
に
か
か
っ
た
後
に
長
期
間

経
過
し
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
と
同
様
に
内
耳
が

水
ぶ
く
れ
の
よ
う
に
な
る
疾
患
）も
合
わ
せ
た

「
メ
ニ
エ
ー
ル
病
類
縁
疾
患
」が
15
・
3
％
だ
っ

た
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
内
耳
を
原
因
と
す
る

「
末
梢
性
め
ま
い
」で
あ
り
、
全
め
ま
い
症
例

の
う
ち
58
・
9
％
を
占
め
て
い
た
。
な
お
、

原
因
が
耳
で
は
な
く
脳
に
あ
る「
中
枢
性
め
ま

い
」は
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
５
％
以
下
と
な
っ

て
い
る
。

こ
れ
ま
で
原
因
不
明
と
さ
れ
て
き
た
め
ま
い
の

２
／
３
が
こ
の
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
と
さ
れ
、
隠
れ
た
患

者
は
多
い
と
予
測
さ
れ
る
。
ド
イ
ツ
で
は「
良

性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
」に
次
い
で
２
番
目

に
多
い
と
い
っ
た
報
告
も
あ
る
。
今
後
、
日

本
で
も
患
者
数
が
増
え
る
可
能
性
も
指
摘
さ

れ
て
い
る
。

　

３
カ
月
以
上
持
続
す
る
め
ま
い
を「
慢
性
め

ま
い
」と
言
い
、
そ
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い

の
が
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
と
さ
れ
て
い
る
。
ほ
ぼ
一
日
中
、

絶
え
ず
フ
ラ
フ
ラ
と
揺
れ
る
、
ふ
わ
ふ
わ
と
浮

い
た
感
じ
が
す
る
と
い
っ
た
浮
動
性
の
め
ま
い

症
状
が
み
ら
れ
る
。
急
に
立
つ
、
歩
く
な
ど

の
動
作
を
起
こ
し
た
時
、
あ
る
い
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
画
面
の
ス
ク
ロ
ー
ル
や
ス
ー
パ
ー
の
陳

列
棚
と
い
っ
た
移
り
変
わ
り
の
激
し
い
映
像
を

見
た
時
な
ど
に
悪
化
し
や
す
い
の
が
特
徴
だ
。

　

原
因
と
し
て
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
機
能
の
不
具

合
が
挙
げ
ら
れ
る
。
本
来
、
人
間
は
体
を
動

か
す
際
の
情
報
を
主
に
眼
・
内
耳
・
足
の
３
器

官
か
ら
取
得
し
、
脳
に
伝
え
る
こ
と
で
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
る（
図
２
）。

　

し
か
し
ス
ト
レ
ス
や
一
時
的
な
強
い
め
ま
い
、

あ
る
い
は
慢
性
的
な
め
ま
い
症
状
で
内
耳
の
力

が
低
下
し
、
耳
か
ら
の
情
報
が
入
り
に
く
く
な

る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
結
果
、
残
り
の
眼
と

足
か
ら
の
情
報
に
過
剰
に
依
存
し
て
し
ま
う
。

し
た
が
っ
て
、
眼
と
足
か
ら
の
刺
激（
体
の
動

き
）に
対
し
、
体
が
過
剰
に
反
応
、
フ
ワ
フ
ワ

浮
く
よ
う
な
め
ま
い
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。
次
第
に
脳
が
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
情
報
を
う
ま
く
処
理
し
き
れ
な
く
な
り
、
め

ま
い
が
慢
性
化
し
て
い
く
。

　

前
段
で
述
べ
た
通
り
、Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
は
他
の
め

ま
い
疾
患
が
発
症
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
が

多
い
。
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
の
診
断

を
受
け
た
患
者
1
3
8
例
の
先
行
疾
患
の
内

訳
を
示
す（
図
3
）。

　

特
に
メ
ニ
エ
ー
ル
病
が
27
・
5
％
と
多
く
、

片
頭
痛
関
連
め
ま
い
が
17
・
4
％
、
良
性
発
作

性
頭
位
め
ま
い
症
が
13
・
0
％
と
続
く
。
メ

ニ
エ
ー
ル
病
は
め
ま
い
感
が
長
期
に
わ
た
り
継

続
し
、
抑
う
つ
や
不
安
を
感
じ
や
す
い
傾
向
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
患
者
は
Ｐ
Ｐ

Ｐ
Ｄ
を
併
発
し
て
い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
。

　

ま
た
、
思
春
期
の
子
ど
も
に
多
い「
起
立
性

調
節
障
害（
O
D
）」も
11
・
6
％
と
少
な
く
な

い
点
に
も
注
目
し
た
い
。
立
ち
く
ら
み
や
頭
痛
、

不
眠
、
全
身
の
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
、

朝
か
ら
起
き
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

不
登
校
の
一
因
と
も
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

不
登
校
で
悩
む
場
合
は
耳
鼻
科
受
診
も
選
択

肢
の
一
つ
に
加
え
て
お
き
た
い
。

　

い
ず
れ
も
、
め
ま
い
疾
患
を
抱
え
る
患
者
は

長
期
に
わ
た
っ
た
場
合
に
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
発
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
と
い
え
る
。

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック

院長　松吉 秀武先生
まつ  よし　  ひで  たけ

こ
の
先
生
に

お
聞
き
し
ま
し
た

め
ま
い
の
原
因
は

約
6
割
が
内
耳

新
型
の
機
器
を
備
え
た

め
ま
い
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

２
０
１
７
年
、
新
た
に
診
断
基
準
が
策
定
さ

れ
、原
因
や
治
療
法
が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る「
持

続
性
知
覚
性
姿
勢
誘
発
め
ま
い（
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
）」。

複
数
あ
る
め
ま
い
診
断
の
う
ち
、
浮
動
性
め
ま

い
が
3
カ
月
以
上
続
く
疾
患
を
指
す（
表
１
）。

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
め
ま
い
疾
患
の
内
訳（
図
１
）

を
見
る
と
６
％
強
と
少
な
く
は
あ
る
も
の
の
、

表1 めまいの鑑別診断 Brandt, et al. 2014から改変
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良性発作性
頭位めまい症
確実例 

良性発作性
頭位めまい症
疑い例 

他
の
め
ま
い
疾
患
が

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
発
症
の
引
き
金
に

図2 からだのバランスのしくみ

図3 PPPDに先行するめまい疾患

メニエール病
27.5％

片頭痛関連
めまい
17.4％

良性発作性頭位
めまい症
13.0％

起立性調整障害
   (OD)
    11.6％

慢性脳循環不全
  10.1％

椎骨脳底動脈
循環不全  8.7％

めまいを伴う
突発性難聴
4.3％

前庭神経炎
2.9％

遅発性内リンパ水腫
2.9％

原因不明  1.4％

同クリニックでの臨床研究より抜粋。対象は、2019年
1月1日～2022年12月31日の期間、浮動性めまいを主
訴に同クリニックを受診し、PPPDの診断基準(Barany 
Society発表の診断基準)に該当した138例。

持続時間

誘発因子

頻度

良性発作性
頭位めまい症

1分以内

頭位変換

特定の
頭位で発症

メニエール病

20分から
数時間

ストレスなど

数回／週～月

持続性知覚性
姿勢誘発めまい

数ヶ月以上

視覚刺激
体動

持続的

前庭性片頭痛

数分から
数時間

食事
アルコール

数回／週～月

前庭神経炎

数日

なし

通常単回
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めまい(持続性知覚性姿勢誘発めまい)

継
続
し
た
投
与
で
再
発
を
防
ぐ

今
後
の
研
究
に
も
期
待

高
性
能
な
測
定
機
や
治
療
器
で

正
確
な
診
断
・
治
療
を

　

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
は
悪
化
す
る
要
因
に
よ
っ
て
、

「
視
覚
刺
激
優
位
型
」「
能
動
運
動
優
位
型
」「
混

合
型
」の
3
つ
の
サ
ブ
タ
イ
プ
に
分
類
で
き
る
。

視
覚
刺
激
優
位
型
は
、
眼
か
ら
入
っ
て
く
る

情
報
に
過
敏
に
反
応
す
る
タ
イ
プ
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
や
高
速
道
路

な
ど
で
の
車
窓
、
人
混
み
、
ス
ー
パ
ー
の
陳

列
棚
と
い
っ
た
視
覚
情
報
が
激
し
く
移
り
変

わ
る
よ
う
な
シ
ー
ン
で
め
ま
い
が
悪
化
す
る
。

症
状
が
進
む
と
買
い
物
や
運
転
が
ま
ま
な
ら

ず
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ケ
ー
ス
も

あ
る
と
い
う
。
治
療
開
始
前
の
重
症
度
は
他

の
タ
イ
プ
よ
り
高
く
、
難
治
性
が
あ
る
と
考

　

な
お
、
少
量
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｒ
は
1
日
1
回
の
服

用
で
1
日
分
の
薬
価
は
5
円
程
度
。
こ
れ
に

保
険
適
用
さ
れ
る
た
め
、
患
者
の
負
担
は
少

な
く
継
続
が
し
や
す
い
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
独
自
の
少
量
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｒ

治
療
の
研
究
は
現
在
も
進
行
中
だ
と
い
う
。

長
年
診
断
も
つ
か
な
か
っ
た
め
ま
い
症
状
で

あ
る
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
治
療
の
さ
ら
な
る
進
化
を
期

待
し
た
い
。 

　

前
述
し
た
通
り
、
慢
性
め
ま
い
の
一
つ
で

あ
る
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
に
は
先
行
す
る
め
ま
い
疾
患

が
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
早
期
に
め
ま
い

の
診
断
を
受
け
て
お
け
ば
、
P
P
P
D
に
移

行
す
る
リ
ス
ク
低
下
に
つ
な
が
る
。

悪
化
要
因
に
よ
っ
て

3
つ
の
サ
ブ
タ
イ
プ
に
分
類

難
治
性
だ
っ
た
め
ま
い

か
な
り
の
改
善
へ

独
自
の
少
量
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｒ
投
与
で

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
の
改
善
が
見
ら
れ
る

　

少
量
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｒ
で
の
治
療
で
最
も
大
切
な

の
は「
症
状
が
良
く
な
っ
て
も
自
己
判
断
で
薬

を
中
断
し
な
い
こ
と
」。
脳
を
安
定
し
た
状

態
に
リ
セ
ッ
ト
す
る
に
は
長
期
間
の
治
療
が

必
要
だ
。
例
え
治
療
継
続
中
に
症
状
が
一
時

的
に
悪
化
し
て
も
、
約
6
割
の
患
者
が
そ
の

ま
ま
薬
を
平
均
8
週
間
飲
み
続
け
る
こ
と
で

再
び
改
善
傾
向
に
戻
る
。
症
状
に
波
が
あ
っ

て
も
、
ま
ず
は
最
低
で
も
10
カ
月
は
服
薬
を

継
続
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う
。

　

ま
た
、
最
初
に
長
く
服
薬
す
る
ほ
ど
、
薬

を
止
め
た
後
の
再
発
ま
で
の
期
間
が
延
び
る

こ
と
も
分
か
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
長
く
継

続
す
る
ほ
ど
再
発
し
に
く
い
体
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
る
。
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
患
者
の

状
態
を
見
な
が
ら
最
適
な
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
も
提
案
し
て
い
る（
表
4
）。
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カプセル型の高気圧酸素療法装置は、重症の
突発性難聴に有効

え
ら
れ
て
き
た
。
な
お
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
の

う
ち
の
３
／
４
が
視
覚
刺
激
優
位
型
と
な
っ

て
い
る（
表
２
）

　

一
方
、
能
動
運
動
優
位
型
は
、
急
に
立
ち

上
が
る
、
振
り
向
く
、
大
股
で
早
歩
き
を
す
る
、

頭
を
動
か
す
と
い
っ
た
自
発
的
運
動
に
よ
り

め
ま
い
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
。
ま
た
、
混
合

型
は
視
覚
刺
激
結
型
・
能
動
運
動
優
位
型
の

両
方
の
特
徴
を
持
つ
タ
イ
プ
と
さ
れ
て
い
る
。

い
ず
れ
も
視
覚
刺
激
優
位
性
タ
イ
プ
よ
り
患

者
数
は
少
な
い
。 

　

前
述
し
た
通
り
、Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
は
耳
か
ら
の
情

報
を
う
ま
く
使
え
な
く
な
る
こ
と
で
生
じ
る
。

言
い
換
え
る
と
、
脳
が
不
安
を
覚
え
、
落
ち

着
か
な
く
な
る
こ
と
が
原
因
だ
。
そ
の
点
に

着
目
し
、Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
患
者
に
対
し
て
不
安
を
押

さ
え
る「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」を
脳
内
に
増
や
す
薬

物
治
療
が
始
ま
っ
て
い
る
。

　

こ
の
薬
物
は
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ（
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取

り
込
み
阻
害
剤
）と
呼
ば
れ
て
お
り
、
従
来
は

「
抗
う
つ
剤
」と
し
て
処
方
さ
れ
て
い
る
も
の
。

「
脳
の
不
安
を
抑
え
る
」と
い
っ
た
意
味
か
ら
、

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
の
改
善
が
期
待
で
き
る
と
し
て
治

療
に
採
用
さ
れ
る
。

　

先
行
研
究
に
お
い
て
の
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
投
与
で

は
、
抗
う
つ
剤
と
し
て
投
与
さ
れ
る
ケ
ー
ス

と
同
量
が
処
方
さ
れ
た
。
そ
の
結
果
、
副
作

用
と
し
て
吐
き
気
や
腹
部
膨
満
と
い
っ
た
腹

部
症
状
が
64
・
4
％
に
見
ら
れ
、
使
用
継
続

率
が
低
下
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　

一
方
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
独
自
に
こ
の

Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
を
先
行
研
究
の
１
／
４
〜
１
／
８

の
量
を
投
与
す
る
臨
床
研
究
を
実
施
。
そ
の

結
果
、
副
作
用
の
発
現
率
は
23
・
1
％
と
低
く
、

吐
き
気
止
め
薬
と
の
併
用
で
か
な
り
抑
え
ら

れ
る
こ
と
が
判
明
し
た
。
副
作
用
が
少
な
い

こ
と
か
ら
、継
続
し
や
す
く
な
る
点
も
メ
リ
ッ

ト
の
一
つ
だ
。

　

さ
ら
に
治
療
効
果
に
お
い
て
は
、
少
量
で

あ
っ
て
も
、
従
来
の
量
を
処
方
し
た
ケ
ー
ス

と
ほ
ぼ
同
じ
改
善
率
が
得
ら
れ
た
。
75
・
9
％
、

つ
ま
り
4
人
中
3
人
に
、Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
症
状
の
改

善
が
見
ら
れ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
治
療
で
は
薬
物
療
法

に
加
え
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
し
た
り
、

視
覚
に
頼
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
た
り
す
る

リ
ハ
ビ
リ
も
有
効
だ
。
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

軽
減
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
認
知
行
動
療

法
な
ど
も
治
療
の
一
つ
。
薬
物
療
法
に
加
え

た
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
っ
て
平
衡
感
覚

を
正
常
に
戻
し
、
脳
の
不
安
を
取
り
除
く
こ

と
が
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
症
状
の
改
善
に
つ
な
が
る
。

　

加
え
て
、
少
量
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｒ
の
投
与
後
、
前

述
の
３
タ
イ
プ
別
に
予
後
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

す
べ
て
の
タ
イ
プ
で
改
善
し
た
が
、
特
に
こ

れ
ま
で
難
治
性
と
考
え
ら
れ
て
き
た「
視
覚
刺

激
優
位
性
」の
患
者
で
最
も
劇
的
な
改
善
が
見

ら
れ
た
。
治
療
前
の
重
症
度（
Ｎ
Ｐ
Ｑ
値
と

し
て
表
現
さ
れ
72
点
満
点
）と
治
療
後
の
重
症

度
を
数
値
化
す
る
と
そ
の
違
い
は
明
ら
か
だ

（
表
３
）。
従
来
、
重
症
で
治
り
に
く
い
と
考

え
ら
れ
て
い
た
視
覚
刺
激
優
位
性
の
タ
イ
プ

も
少
量
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｒ
投
与
で
か
な
り
の
改
善
が

期
待
で
き
る
と
言
え
る
。

　

ま
た
、
不
登
校
の
一
因
と
も
さ
れ
る
起
立

性
調
節
障
害（
O
D
）を
き
っ
か
け
に
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ

を
発
症
し
た
ケ
ー
ス
に
お
い
て
も
視
覚
刺
激

優
位
型
の
場
合
は
87
・
5
％
と
い
う
高
い
有

効
率
で
改
善
が
見
ら
れ
る
と
い
う
。
不
登
校

の
解
消
に
も
少
量
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｒ
が
救
世
主
と
な

る
か
も
し
れ
な
い
。

表２ PPPDの悪化要因別の３タイプ表４ PPPD治療スケジュールのイメージ(例)

表3 PPPDのサブタイプ別の重症度と改善度

　

め
ま
い
の
診
断
に
は
、
温
度
刺
激
検
査
や
、

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
導
入
さ
れ
た
ビ
デ
オ
ヘ
ッ

ド
イ
ン
パ
ル
ス
検
査（
ｖ
Ｈ
Ｉ
Ｔ
）を
使
う
。

被
験
者
は
専
用
ゴ
ー
グ
ル
を
装
着
、
頭
を
左

右
に
動
か
す
。
医
師
が
そ
の
際
の
眼
球
の
動

き
を
計
測
・
解
析
す
る
こ
と
で
、
め
ま
い
発

生
原
因
の
一
つ
で
あ
る
左
右
の
三
半
規
管
の

機
能
を
個
別
に
測
定
、
機
能
評
価
を
行
う
。

波
形
で
三
半
規
管
の
機
能
を
定
量
化
で
き
、

治
療
の
効
果
も
正
確
に
追
跡
す
る
こ
と
が
可

能
。
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
の
手
軽
な
診
断
の

た
め
、
患
者
の
心
身
の
リ
ス
ク
は
低
く
、
不

安
軽
減
も
得
ら
れ
る
。

　

正
確
で
迅
速
な
診
断
は
、
適
切
な
治
療
に

欠
か
せ
な
い
。
例
え
ば「
め
ま
い
を
伴
い
突

発
性
難
聴
」で
は
、
早
期
治
療
が
後
遺
症
で
あ

る
難
聴
を
防
ぐ
こ
と
か
ら
、
２
週
間
以
内
の

治
療
開
始
が
必
要
だ
。
長
年「
原
因
不
明
」と

さ
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
め
ま
い
。「
め
ま
い

専
門
医
と
し
て
最
新
機
器
や
新
た
な
治
療
法

を
導
入
し
、
諦
め
て
い
た
症
状
に
も
治
療
の

道
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
原
因
不

明
だ
と
諦
め
て
い
た
人
も
、
治
療
の
可
能
性

は
必
ず
あ
り
ま
す
」。
院
長
の
言
葉
は
力
強
い
。 
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●院長／松吉 秀武　　●医師数／常勤3名
●検診／一般健診、特定健診、
　　　　その他(睡眠時無呼吸の診断)

所　宇城市松橋町きらら2-2-15　

P　120台

2022年1月に分院として
『くまもと南耳鼻咽喉科クリニック』が開院
(熊本市南区城南町隈庄943-1 TEL.0964-25-3387)

視覚刺激優位型 大きな画面、人混みなどで
めまいが悪化 74.7％

能動運動優位型 歩行、規律、頭を動かすなど
の運動でめまいが悪化 10.1％

混合型 両方の特徴を持つ 15.2％
同クリニックでの臨床研究より抜粋。対象は、2019年1月1日～2022年12月31日の期間、
浮動性めまいを主訴に受診し、PPPDの診断基準(Barany Society発表の診断基準)に該
当する患者のうち、治療開始から10週以上を経過追跡した79例。

同クリニックでの臨床研究より抜粋。対象は、2019年1月1日～2022年12月31日の期間、
浮動性めまいを主訴に同クリニックを受診し、PPPDの診断基準(Barany Society発表の
診断基準)に該当する患者のうち、治療開始から10週以上を経過追跡した79例。重症度を
NPQ値(PPPDの重症度)、減少幅はNPQ値の減少幅で示した。

視覚刺激優位型

能動運動優位型

混合型

53.3

35.4

41.5

25.4

13.3

17.8

治療前の重症度
（NPQ値）

治療後の重症度減少幅
（NPQ値）

ゴーグルを装着し、三半規管機能
を波形でチェックできるビデオ
ヘッドインパルス

●目標期間：合計85週（約1年半～2年）
●メリット：再発リスクが極力低減される

じっくり継続例１

●目標期間：6カ月内服➡約1年休薬➡
　　　　　　➡予防的に10週間再内服

●メリット：長期内服が難しい場合に対応
　　　　　　予防効果がある

お休み＆予防例2


